
 
 

 

 

 

夏は虫歯に要注意！ 

夏に虫歯になりやすいのは、夏の食生活の変化が虫歯を引き起こす根拠になっているようです。 

つまり、夏にはジュースやアイス、かき氷、ゼリーなど冷たく甘い飲み物や食べ物を摂る機会が

増えるため、虫歯になりやすい環境になります。 

そして冷たい食べ物は、糖分が増えても甘味をあまり感じないため、糖分の摂取がより増えてし

まうとのこと。 

そのため、虫歯になりやすいと考えられています。 

また、夏に限らず甘い物を食べた時には、水かお茶を飲んで口の中の糖分を長時間停滞させない

ようにすることも、虫歯予防になります。 

 

花壇が満開です！ 

毎年、駐車場の花壇にお花を植えています。 

今年は、赤・白・ピンクのベコニア！ 

ラベンダーもすがすがしい香りを振りまいています。 

お水や草取りがかかせませんが、 

キレイに咲き誇っているお花たちを見ると 

お世話が苦になりません。 

近くに寄ると甘酸っぱい香り…癒されます。 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診察時間 月 火 水 木 金 土 

午前 9:30～1:00 ● ● ● ● ● ● 

午後 2:30～6:30 ● ● × ● ● ● 

休診日 ： 日曜・祝日    ●4:30まで 

三浦歯科医院 

０１５５-３６-６４８８ 

三浦歯科 帯広 
 

帯広市西１９条南３丁目１７－１０ 大谷高校前 

 診療予約は 

お電話で！ 

保険診療・自費診療にクレジットカードがご利用いただけます 

カードの種類は、おたずねください 



 

 

 

 

 かぶせ物の寿命！ 

歯は何度も交換しないほうが良いので、できるだけ良いかぶせ

物を入れて長持ちさせるのが一番ですが、かぶせ物の素材によ

ってメリットもデメリットもありますし、寿命もかなり異なり

ます。 

金属のかぶせ物は自然劣化するのがデメリットです。 

金属が劣化すると、隙間から虫歯ができたり、根が傷んできて

しまったりといったトラブルが起こります。 

一般に保険適用のかぶせ物よりも、保険適用外の自費診療で作

るかぶせ物のほうが丈夫で長持ちする傾向にあります。 

正しく使えば数十年持たせることも可能です。 

しかし、素材によって強度が異なりますし、材質の特徴によるトラブルが起こることもあります。 

また、あくまで人工の歯ですから、歯ぎしりや噛みしめなどのクセによって負担がかかれば 

自然の歯よりも耐久性は劣ります。 

 「ピュアパール」とは？ 

素材に人工ダイヤモンド素材のジルコニアを使用したかぶせ物です。 

ピュアパールでかぶせ物やブリッジにする場合、３Ｄプリンターのようにパソコン上で設計し、 

ジルコニアの塊を機械で削り出します。 

金属のように溶かして作らないので、変形が起こらず精度の高いものができます。 

 「ピュアパール」のメリット！ 

□ 欠けたり割れたりせず、強くて、とても丈夫 

□ かぶせ物の内側に金属を使わないので、金属アレルギーの心配がない 

□ 年数が経過しても、歯ぐきとの境目が黒くならない 

□ 重さが、金属の 1/3 と軽く、肩こり・頭痛などの弊害が出にくい 

□ 一番の特徴は、これだけの好条件で低価格 1 本 68,200円（税込） 

 「ピュアパール」の特徴やデメリット！ 

当院でイチオシのジルコニアセラミックに比べると、透明感に欠けますので、主に奥歯の治療に

使います。 

ピュアパールは歯よりも硬いため、噛み合う歯を傷つけてしまうことがあります。 

そのため治療する場合、噛み合わせの調整の後、ピュアパールをよく磨いて噛み合っている歯を

傷つけないようにする必要があります。 

保険診療では行うことができません。 

保険診療で認められている材料は金属、プラスチック、ハイブリットプラスチックです。 

他の材料より欠ける可能性の低いかぶせ物です。 


