
 

 

 

お餅で外れやすい歯 ベスト５！ 

1位 インレー  ２位 被せもの  ３位 前歯の差し歯  ４位 仮歯  ５位 レジンの詰め物 

当院のお正月休みに、急に歯が取れた場合は、 

・早めに十勝歯科保健センター（休日診療）に行く  ・取れた物があれば持って行く 

・自分でつけ直さない               ・放置しない 

6か月に１度は定期検診を受けて、虫歯や金属の隙間などの早期発見・早期治療で、楽しいクリ

スマス・お正月を過ごしましょう。 

 

ホームページ、ブログ、そしてインスタ！ 

当院の公式ホームページは閲覧率が高く、 

皆様に閲覧いただいております。 

そして、インスタグラムも始めました。 

こちらはカジュアルな内容で、 

スタッフの日常や歯の豆知識などを掲載しています。 

ホームページとはまた違った投稿を楽しんでいただけると思います。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診察時間 月 火 水 木 金 土 

午前 9:30～1:00 ● ● ● ● ● ● 

午後 2:30～6:30 ● ● × ● ● ● 

休診日 ： 日曜・祝日    ●4:30まで 

三浦歯科医院 

０１５５-３６-６４８８ 

三浦歯科 帯広 
 

帯広市西１９条南３丁目１７－１０ 大谷高校前 

 
診療予約は 

お電話で！ 

保険診療・自費診療にクレジットカードがご利用いただけます 

カードの種類は、おたずねください 

12月 30日（木）～1月 3日（月）は休診です 

 



 

 

 

 

 

 セラミックの歯とは？ 

セラミックのメリットは「金属アレルギーが起こらない」ことです。 

そして、長く使用してもセラミックは変色しません。 

お皿（陶器）と同じ材質ですので、水分の吸収もなければ熱や水分に 

より成分が溶け出ることもありません。 

色はもちろん、生体親和性も高く身体に優しい材料でもあります。 

 ジルコニアセラミックの特徴 

強度とキレイさを合わせ持つ「ジルコニアセラミック」は、多数歯の連結も安心です。 

□ 審美性が高い 

□ 強度が高いので奥歯にも安心 

□ オールセラミックより歯を削る量が少ない 

 オールセラミックの特徴 

天然歯に近い透明感が特徴の「オールセラミック」は、キレイな歯を追求する方向きです。 

□ ジルコニアセラミックより透明感があり、とてもキレイ 

□ ジルコニアセラミックより、強度に劣る 

□ 歯ぎしり、食いしばりに弱い 

 歯科医師から見たセラミック治療 

被せ物を選ぶ時に、価格を重視して保険治療で被せ物

をしたものの、数年後に「被せ物の色が黄ばんで気に

なってきた」と再治療を望まれる方は少なくありませ

ん。 

歯は一度削ると元には戻りません。 

数年毎に保険の被せ物を繰返し治療するという方もい

らっしゃいますが、治療の度にどんどん歯は小さくな

るので、歯自体の寿命が尽きるスピードを速めてしま

います。 

最終的には部分入れ歯やインプラントなどの対応にな

っていくこともしばしばです。 

被せ物の治療をする際、金銭面から見て、高額なイメ

ージが強いセラミック治療は最初から選択肢から外し

てしまいがちですが、全身への影響や治療にかかる時

間も踏まえ、長い人生を視野に充分に検討することを

お勧めいたします。 

保険の前歯から 

ジルコニアセラミックへ 

 

保険の「硬質レジン前装冠」 

２～３年で変色する 

 

透明感のある「ジルコニアセラミック」 

永年使用しても変色しない 

 

〈治療前〉 

〈治療後〉 


